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Kom pa kurs varen 2012

For dig som arbetar som kostchef,
restaurangldrare, HK-Idrare,
kékschef,kock i forskola och skola
eller annat omrdde ddr du behéver en
uppdatering inom dmnesomradet.

Att laga vegetarisk mat kriaver
kunskap

Den har kursdagen vander sig till
dig som vill laga hdlsosam, billig
och miljovanlig vegetarisk mat. Vi
riktar oss till dig som dagligen
lagar mat till vegetarianer, men
ocksa till dig som vill laga mer
vegetariskt till alla gaster. Syftet
med dagen ar att ge dig ny
kunskap om hur du skapar
smakrika, och hidlsosamma
vegetariska rétter. Du far
handfasta tips och spdnnande
recepttank som innehaller
tillrackligt med naring.

Saker allergimat ger trygga
matgaster

Den hér kursdagen vander sig till
dig som arbetar i tillagnings- eller
mottagningskok och vill vara saker
pa att leva upp till de krav som
Miljo- och halsoskydds-
forvaltningen staller pad hur maten
hanteras till allergiker. Syftet med
dagen ar att ge dig verktyg sa du
har koll éver allergena faror enligt
egenkontrollens krav. Du kommer
ocksa att fa konkreta rad och tips
pa matratter och lampliga
produkter att anvanda.
Kursintyget du far denna dag
kompletterar din egenkontroll.

Lokal Goteborg:
Matsmak i Garda, Drakegatan 1

Lokal Stockholm:
Saturnus konferens, Hornsgatan 15

Kursintyg ingar!

www.matkompetens.se

Goteborg mindag 13 februari
Stockholm mandag 27 februari

Vegetariskt - trendigt och lickert
9.00 Registrering och servering av
kaffe/te med smorgas

9.30 Lacker, rolig och inspirerande
vegetarisk mat
e olika vegetariska val
e en guide for tillracklig ndring
e maitt pa vegetariskt

12.15 Lunch

13.15 Konsten att skapa lackra veggie
menyer
e gor kloka livsmedelsval
e smart matlagning
e lockande recept och harliga
smaksattningar

14.30 Kaffe/te, frukt och utlamning av
kursintyg

14.50 Veggieshow
 upplevelser fran det vegetariska
koket
e aptitretande matinspiration och
vegonyheter

16.00 Vegetariska dagen avslutas

Goteborg tisdag 14 februari
Stockholm tisdag 28 februari

Sdker allergimat - senaste nytt
9.00 Registrering och servering av
kaffe/te med smorgas

9.30 Fakta och nyheter om allergimat
o allergener i mat
« tillsatser och 6verkanslighet
« livsmedel och korsreaktioner

12.15 Lunch

13.15 Saker mathantering
« mark enligt EU och
Livsmedelsverket
« trygg tillagning och servering
« branschriktlinjer och checklista
till hjalp i koket

14.30 Kaffe/te, frukt och utlimning av
kursintyg

14.50 Allergishow
« locka med farg- och smakrik
allergimat
« receptidéer med nyheter fran
allergikoket

16.00 Allergidagen avslutas

Flera tusen har lyssnat pa

Annika & Margareta
Kom och lyssna du ocksa!

Om Annika och Margareta
Annika Wesslén och Margareta Andersson ar badda konsulter, foreldsare och
forfattare. Tillsammans har de en unik kompetens och 1dng erfarenhet av att arbeta
mot maltidsbranschen. Med sitt stora branschkunnande kanner de val till de speciella
forutsattningar och behov som galler for storhushall, restauranger och utbildningar.
Pa ett fartfyllt och inspirerande satt kommer de att ge dig kunskap om hur du pa ett
professionellt satt arbetar med hadlsosam och ldcker mat till manga géster.
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Forsdkra dig om en plats - Anmal dig redan idag!
Kryssa i var och nar du vill ga.

Vegetarisk inspiration - lickert och trendigt
[] Goteborg 13 februari, Matsmak i Garda, Drakegatan 1
[]Stockholm 27 februari, Saturnus konferens, Hornsgatan 15

Sadker allergimat - senaste nytt
[] Goteborg 14 februari, Matsmak i Garda, Drakegatan 1
[] Stockholm 28 februari, Saturnus konferens, Hornsgatan 15

Deltagaravgift: 1 955: - per person och dag + moms. I priset ingar lunch, for-/eftermiddagskaffe,
dokumentation och kursintyg.

Har du fragor ring: 070-632 6223 eller 0708-116 528

Anmalan: Mejla info@matkompetens.se, faxa 0380-37 60 35
eller posta till Fomaco AB Mécklamo Sodragarden, 571 67 Bodafors
Anmalan ar bindande. Ersittare kan skickas vid forhinder.

Bekriftelse: Fakturan sdands ut fore kursstart och géller som bokningsbekriftelse. Vill du fa en
snabb bekraftelse uppge en e-postadress.

Texta tydligt, tack!
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